
Handys sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken – aber wie gut kennen wir uns 
eigentlich wirklich damit aus? Und was erleben unsere Freund:innen oder Eltern digital, was 
wir gar nicht mitbekommen?

Dieses Spiel bringt euch zum Lachen, Nachdenken und Reden – über Apps, Emojis, peinliche 
Nachrichten und gute Gewohnheiten. Es gibt kein „Richtig oder Falsch“. Es geht vielmehr dar-
um, sich besser auszutauschen.

Also: Wahrheit oder Pflicht?

Zeig, was in dir steckt – vielleicht bist du ja das nächste digitale Vorbild in deiner Familie!

Und jetzt: Schere schnappen, am Rand der Kästchen ausschneiden und loslegen!

WAHRHEIT PFLICHT

Wahrheit oder Pflicht:
Digitale Vorbilder-Edition (für Kinder & Eltern) 

- Weil jeder ein digitales Vorbild sein kann. Auch du.
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Was war dein erstes Handy und was 
konntest du damit machen?

Zeig dein aktuellstes Selfie.

Hast du schon einmal aus Versehen 
eine peinliche Nachricht an die 

falsche Person geschickt?

Sende einem deiner Kontakte ein 
digitales Kompliment.

Wie lange könntest du ohne 
Handy leben – ehrlich?

Lösche 5 Apps, die du nie benutzt.

Hast du je ein Foto gelöscht, nach-
dem du es gepostet hattest? 

Und warum?

Welches Emoji nutzt du viel zu oft?

Wann hast du zum ersten Mal ein 
Foto von dir online gestellt – 

und warum?

Welche App benutzt du am meisten, 
auch wenn du es ungern zugibst?

Hast du schon mal aus Höflichkeit 
ein Video oder Reel geliked, das du 

gar nicht mochtest?

Lies laut vor, was du zuletzt 
gegoogelt hast.

Stell dir vor, dein Handy ist weg: 
spiele pantomimisch, wie du 

es suchst.

Lass dir von jemandem eine Sprach-
nachricht aufnehmen und poste sie 

(mit Erlaubnis!) als Story.

Suche das erste Foto in deiner 
Galerie und erzähle, woran es 

dich erinnert.

Zeig deine letzten drei Emojis und 
erkläre, wann du sie zuletzt 

verwendet hast.
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Wer in deiner Familie ist deiner Mei-
nung nach richtig gut im Umgang mit

dem Handy – und warum?

Rufe eine Person an, die du lange 
nicht kontaktiert hast, und sag 

einfach „Danke“.

Gibt es etwas, das du heimlich am 
Handy machst, wenn du allein bist?

Lösche eine App, die du nicht mehr 
brauchst – sofort.

Wie fühlst du dich, wenn du länger 
als zwei Stunden nicht aufs Handy

schauen kannst?

Stelle deinen Bildschirm für die 
nächsten 10 Minuten auf 

Schwarz-Weiß-Modus.

Was war das peinlichste 
Autokorrektur-Missverständnis, 

das dir je passiert ist?

Welche App würdest du sofort lö-
schen, wenn du müsstest – 
und welche auf keinen Fall?

Hast du schon mal eine Story gepos-
tet, nur um zu sehen, ob „jemand

Bestimmtes“ zuschaut?

Wem würdest du NIE dein Handy ent-
sperrt geben – und warum?

Setze dir einen neuen Sperrbild-
schirm-Hintergrund – mit einem

Familienfoto.

Lese laut eine deiner letzten Whats-
App-Nachrichten vor (ohne Kontext).

Erfinde ein neues Emoji und erkläre, 
was es bedeutet.

Mache ein Selfie mit deinem 
„digitalen Vorbild“ im Raum – 

und zeig’s her.
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