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Und jetzt: Schere schnappen, am Rand der Kästchen ausschneiden und loslegen!

Nehmen Sie sich bewusst eine halbe Stunde Zeit – ganz ohne Ablenkung. Handy
lautlos, Fernseher aus, kein Multitasking. Suchen Sie sich einen gemütlichen Platz – am
Sofa, auf der Terrasse oder beim gemeinsamen Snack in der Küche. 

Wichtig ist: Es geht nicht ums Kontrollieren, sondern ums Verstehen. Lassen Sie Ihr
Kind erzählen, hören Sie zu, stellen Sie Fragen – mit ehrlichem Interesse und ohne
sofort zu bewer ten

Nützen Sie die A1 Gesprächsstarter als Impuls – und entdecken Sie gemeinsam, wie
span nend und verbindend digitale Themen sein können. 

Denn: Mediennutzung ist Alltag – aber gute Gespräche darüber machen den
Unterschied..

Gesprächsstarter
Für Eltern und Kinder.
30 Minuten, die verbinden – so gelingt’s:



BesserOnline
Gesprächsstarter
Für Eltern & Kinder.

Was machst du mit deinem
Handy am liebsten – und
warum macht dir das so
viel Spaß?

Zeig mir mal eine App, die du
richtig gut findest - vielleicht
magst du mir erklären, wie
sie funktioniert?

Hast du schon mal online
etwas richtig Nettes erlebt
oder jemandem eine
Freude gemacht?

Wenn du eine eigene App
erfinden könntest - was
würde sie können?

Gibt es etwas am Handy,
das du dir wünschst, besser
zu verstehen oder bei dem
du dir Hilfe wünschst?

Wenn du selbst Kinder
hättest, welche Handy-
Regel würdest du
einführen?

Zeig mir mal deinen
Lieblingsfilter, Sticker oder
Musiktrend – ich würd’s
gern ausprobieren.

Was glaubst du, verstehen
Erwachsene oft falsch,
wenn’s ums Handy geht?
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Gesprächsstarter
Für Eltern & Kinder.

Welche drei Emojis
beschreiben am besten
deinen heutigen Tag? Und
warum?

Gibt es eine digitale
Angewohnheit von mir, die
du magst – oder auch mal
lustig findest?

Was gefällt dir, wenn wir als
Familie etwas mit dem Handy
gemeinsam machen – z. B. Fotos
anschauen oder Musik hören?

Gibt es einen coolen Tipp
oder Trick am Handy, den
du mir schon immer mal
zeigen wolltest?

Was mache ich mit meinem
Handy am liebsten – und
merkt man das auch im
Alltag?

Wie war mein Umgang mit
dem Handy, bevor du da
warst – hat sich etwas
verändert?

Wann tut das Handy richtig
gut - und wann stresst es
mich?

Welche App nutze ich
jeden Tag – und warum?
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